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RESUMEN 

 

     La motricidad fina es una de las aptitudes más fundamentales dentro de la vida de 

una persona, es fundamental trabajarla durante la primera infancia, para facilitar los 

primeros aprendizajes y destrezas significativas. Sin embargo, existe baja atención al 

modelado como parte de las técnicas grafo plásticas en las instituciones educativas, lo 

cual puede causar un lento desarrollo de las habilidades motoras en infantes de 4 a 5 

años.  A raíz de ello este trabajo planteó como objetivo general colaborar al progreso del 

desarrollo de las destrezas motoras en estudiantes de una institución de educación 

pública a través de la aplicación de la técnica grafo plástica del modelado.  Para ello se 

desarrolló una investigación con enfoque mixto, con una parte cualitativa que se analiza 

de modo inductivo y otra parte de análisis de datos desde un enfoque cuantitativo. Los 

datos se obtuvieron mediante la aplicación de una entrevista a tres docentes y una ficha 

de observación a 32 estudiantes. Los datos del diagnóstico evidenciaron que apenas el 

15% de los niños y niñas alcanza un buen nivel de avance, por lo que se denota un lento 

desarrollo de la psicomotricidad fina en los estudiantes evaluados. Esta deficiencia 

puede estar asociada a la falta de disponibilidad de tiempo por parte de los maestros 

para poner en práctica actividades innovadoras que trabajen dicha destreza mediante 

nuevas técnicas grafo plásticas, a pesar de que consideran importante ejercer estas 

estrategias en el desenvolvimiento de un niño. Finalmente, en base al diagnóstico se 

diseñó una guía de estrategias prácticas para incluir en las actividades escolares la 

técnica del modelado con la finalidad de potenciar un adecuado desarrollo de la destreza 

manual.  

 

Palabras claves: motricidad fina, técnicas grafo plásticas, primera infancia, modelado, 

estrategias prácticas. 
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ABSTRACT 

 

     Fine motor skills are one of the most fundamental skills in a person's life, and it is 

essential to work on them during early childhood in order to facilitate early learning and 

significant skills. However, there is little attention to modeling as part of the grapho-

plastic techniques in educational institutions, which can cause a slow development of 

motor skills in infants from 4 to 5 years old. As a result, the general objective of this 

work was to collaborate in the progress of the development of motor skills in students of 

a public education institution through the application of the graph-plastic technique of 

modeling. For this purpose, a mixed approach research was developed, with a 

qualitative part that is analyzed inductively and another part of data analysis from a 

quantitative approach. The data were obtained through the application of an interview to 

three teachers and an observation form to 32 students. The diagnostic data showed that 

only 15% of the children reached a good level of progress, which indicates a slow 

development of fine psychomotor skills in the students evaluated. This deficiency may 

be associated with the lack of time available for teachers to implement innovative 

activities that work on this skill through new grapho-plastic techniques, despite the fact 

that they consider it important to exercise these strategies in the development of a child. 

Finally, based on the diagnosis, a guide of practical strategies was designed to include 

the modeling technique in school activities in order to promote an adequate 

development of manual dexterity. 

 

Key words: fine motor skills, grapho-plastic techniques, early childhood, modelling, 

practical strategies. 
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INTRODUCCIÓN 
 

     La primera infancia es sin duda una etapa de la vida en la que se siembran semillas 

para el futuro desarrollo y bienestar de las personas. Por ello, la educación y el modo 

como se lleven los procesos educativos es de suma importancia, en la medida que 

permitan afianzar la confianza y los primeros rasgos de la personalidad, para lo cual la 

educación abarca una formación en valores y habilidades no cognitivas. Es así como la 

información que adquirimos en edades tempranas nos prepara para enfrentar los 

desafíos del mundo y crecer como individuos completos. Por eso, la educación durante 

la infancia es crucial tanto para el desarrollo integral de los niños como para su éxito 

académico y para su bienestar emocional y social a lo largo de la vida (Fundación 

Ayuda en Acción, 2020).  

     La educación en la infancia puede parecer sencilla, pero, en realidad, implica una 

gran responsabilidad debido a los diversos factores que deben ser manejados con 

sensibilidad y sagacidad, ya que se requiere ingenio para proporcionar una formación de 

calidad. Asimismo, la educación temprana forma parte del proceso de desarrollo 

infantil, brindando numerosos beneficios que no solo enriquecen individualmente, sino 

que también involucran y benefician a la familia. Por ende, es esencial proporcionar a 

los niños entornos cercanos a sus familias para fomentar la socialización y la 

integración, lo que contribuirá positivamente a su desarrollo personal y bienestar 

(López-Ruíz, 2013). 

Problema de investigación 

 

     Entre las actividades educativas que los maestros realizan en su quehacer diario 

emplean estrategias didácticas como las técnicas grafo plásticas para estimular la 

psicomotricidad fina, pero no toman en cuenta la mayoría de ellas y solo se centran en 
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utilizar las más comunes, como el trozado, rasgado, arrugado, dactilopintura, ignorando 

los beneficios que otras técnicas pueden traer para mejor las destrezas motoras de los 

niños. A consecuencia de esto se manifiestan problemas de escritura, dificultades en 

cuanto a la coordinación de movimientos, manejo de ciertos materiales y expresión de la 

creatividad, de tal modo afectando radicalmente al rendimiento académico del 

estudiante y por consiguiente a su vida cotidiana. Por ello, se presenta la necesidad de 

emplear estrategias didácticas relacionadas al modelado como una técnica grafo plástica 

con el objetivo de ayudar a mejorar los aspectos mencionados en la investigación “El 

modelado para desarrollar la motricidad fina en niños del subnivel 2 en la Unidad 

Educativa Luis Leoro Franco” se desarrolla en la ciudad de Ibarra, en la Unidad 

Educativa Luis Leoro Franco, tomando en cuenta principalmente a estudiantes, así 

como también a docentes y al personal directivo de la institución. 

      El problema refleja básicamente a nivel particular un lento desarrollo con respecto a 

la motricidad fina en niños de Subnivel Inicial 2, el cual se encuentra ocasionado por la 

escasa estimulación de esta habilidad dentro del hogar, así como también por la falta de 

capacitación y el uso de más técnicas grafo plásticas beneficiosas de parte de los 

educadores. Por ende, se percibe que no hay un adecuado desarrollo de esta. Por lo 

tanto, el propósito de este trabajo de investigación es potenciar el progreso correcto de 

la motricidad fina de los niños a través de la adecuación de un plan de estrategias 

prácticas del modelado que el docente puede aplicar en las actividades escolares 

cotidianas. 

Formulación del problema 

 

     Para Bindman et al. (2014) sin duda alguna durante la fase inicial de la infancia, el 

movimiento, la comunicación verbal y el avance en las habilidades motoras desempeñan 
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una función muy importante dentro de su crecimiento. Estos aprendizajes influirán de 

forma considerable en las etapas posteriores de su vida, incluyendo la escolaridad, la 

adolescencia y la vida adulta. 

     Las destrezas motoras finas constituyen un componente inherente al crecimiento 

infantil, y resulta imprescindible que los padres de familia y los profesores impulsen su 

desarrollo de manera apropiada. Un estudio llevado a cabo en el Reino Unido en el año 

de 1970 relacionó las destrezas motoras gruesas y finas observadas a los 22 y 42 meses 

de edad durante la infancia temprana con la capacidad de razonamiento visoespacial 

deductivo en la adolescencia, a los 10 y 16 años. Y como resultado se encontró que las 

destrezas motrices finas durante la primera infancia ejercieron una influencia positiva en 

el razonamiento en la adolescencia (Dinehart y Manfra, 2013).  

Por consiguiente, en esta investigación se plantearon las siguientes interrogantes: 

     ¿cuáles son las condiciones actuales del progreso de la motricidad fina en niños de 4 

y 5 años de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco? y 

     ¿qué iniciativas se pueden implementar para potenciar la mejora de las habilidades 

motoras finas en los niños de Subnivel Inicial 2 de la Unidad Educativa Luis Leoro 

Franco? 

Antecedentes 

     La educación inicial constituye una de las etapas más significativas en la vida de una 

persona, pues es la primera infancia, donde se acompaña a infantes menores de 5 años 

para potenciar su desarrollo integral, sus destrezas y habilidades y, por ende, guiar su 

proceso de aprendizaje respetando ritmos y necesidades de cada uno para otorgar 

aprendizajes y experiencias significativas, que perdurarán permanentemente a lo largo 

de su vida (Ministerio de Educación, 2014). 
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     En América Latina, la educación inicial comenzó a tomar forma en la década de 

1990 como una alternativa al concepto convencional del preescolar. Sus orígenes se 

remontan en programas educativos informales diseñados para proporcionar atención a 

niños menores de 6 años, incorporando además elementos que no estaban contemplados 

en la educación preescolar tradicional  (EDILAR, 2011). 

     En el documento del grupo de empresas mexicanas dedicadas al apoyo y formación 

de los maestros del país, EDILAR (2011), se argumenta que, en numerosos países, tanto 

en la región como en todo el mundo, se han establecido iniciativas por parte de 

entidades privadas, instituciones de apoyo social y agrupaciones de la comunidad civil, 

incluyendo México, con el propósito de brindar atención a niños en etapas tempranas y 

preescolares. Estos programas tienen como objetivo atender necesidades educativas y de 

crecimiento de los niños en edad temprana.  

     Hermida et al. (2017) manifiestan que, en Ecuador, la educación inicial está a cargo 

del MIES y el MINEDUC. El Ministerio de Inclusión Económica y Social supervisa el 

subnivel inicial 1, orientado a niños de hasta 3 años, con un enfoque no escolarizado. 

Por otro lado, el Ministerio de Educación se encarga de los niños de 4 a 5 años, 

correspondientes al subnivel inicial 2. A partir de esta estructura, se ha creado e 

implementado el Currículo de Educación Inicial, que abarca diversos ámbitos y 

destrezas específicas para cada edad, con el objetivo de fomentar y desarrollar 

habilidades. 

     En la educación inicial, la relevancia de las actividades artísticas, como la plástica, 

reside en su capacidad para promover el desarrollo de la motricidad fina. Además, 

permite que los niños liberen sus emociones y expresen sus sentimientos y creatividad. 

En este sentido, Moncayo et al. (2023) expresan que, si no se promueve el interés en 

enseñar métodos de expresión artística para estimular el crecimiento emocional, podría 
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generar desafíos importantes en diversos aspectos del desarrollo infantil, como el 

rendimiento académico, la comunicación y la expresión emocional. 

Justificación 

 

     En el desarrollo humano se encuentran aspectos importantes como la educación y la 

ampliación de capacidades, al igual que el fortalecimiento de habilidades motrices 

durante la primera infancia, ya que es una etapa crucial en la vida de una persona. Es 

por esta razón que, los estudiantes deben adentrarse en actividades didácticas que 

faciliten un desarrollo de la destreza manual adecuado para su edad, y que además se 

encargue de que los movimientos del cuerpo funcionen correctamente. 

     El interés de llevar a cabo esta investigación surge debido a que, al realizar prácticas 

preprofesionales en la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, específicamente en el 

subnivel inicial 2, se observó un problema de lento desarrollo en cuanto a motricidad 

fina, y el objetivo de llevar a fondo este estudio es que se pretende presentar una 

propuesta de estrategias prácticas sobre la técnica del modelado, la misma que servirá 

para contribuir a un mejor desarrollo de esta destreza de una manera divertida, 

beneficiando a estudiantes y docentes.  

     Para ser más exactos, la investigación contribuye a la institución educativa, porque 

formaría parte de una guía de implementación de técnicas nuevas como el modelado y 

por ende actividades complementarias que encaminarían un mejor desarrollo motriz y 

que su aplicación traería grandes beneficios para el área emocional del niño, ya que es 

un medio en el que se pueden liberar tensiones, sentimientos negativos y niveles altos 

de ansiedad (Andrade-Carrión y Merino-Armijos, 2020). 

     Esta investigación se justifica porque es necesario proponer recursos didácticos para 

la institución educativa. Al igual que pueda servir como un punto referente de 
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motivación tanto para docentes como para futuros investigadores que decidan enfocarse 

en nuevas técnicas grafo plásticas poniendo énfasis también en un modelo más 

humanista teniendo en cuenta las necesidades de todos los estudiantes, en lugar de 

centrarse únicamente en lo tradicional. 

Objetivos 

 

     Como objetivo general se estableció colaborar al desarrollo de las habilidades de 

motricidad fina en estudiantes del Subnivel Inicial 2 de la Unidad Educativa Luis Leoro 

Franco mediante la implementación de la técnica grafo plástica del modelado. Los 

objetivos específicos fueron: 

• Diagnosticar el uso de la técnica grafo plástica del modelado por parte de los 

docentes de la institución con estudiantes del Subnivel Inicial 2. 

• Verificar el grado de desarrollo en habilidades de motricidad fina en estudiantes 

de Subnivel Inicial 2 durante el período académico 2023-2024. 

• Diseñar una guía con estrategias prácticas para emplear la técnica grafo plástica 

del modelado para el fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes de 

Subnivel Inicial 2. 
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CAPÍTULO UNO 

MARCO TEÓRICO 

1.1. Educación Inicial 

 

La Educación Inicial implica respaldar el desarrollo integral de niños menores de 5 

años, fomentando su proceso de enseñanza-aprendizaje, al igual que su bienestar. Este 

proceso resalta la importancia de la familia y la comunidad en la formación de los niños, 

respetando todos sus derechos, interculturalidad, así como el ritmo individual de 

crecimiento y aprendizaje. Al diseñar actividades diarias, es crucial considerar que todos 

los niños desarrollan habilidades en momentos y ritmos distintos. En un determinado 

grupo, algunos pueden destacarse en ciertas áreas mientras que otros están en proceso 

de desarrollo. Por lo tanto, el maestro debe tener expectativas elevadas para todos, sin 

subestimar su potencial. (Ministerio de Educación, 2014). 

     El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2021) sostiene que 

diversos estudios indican que las oportunidades del proceso educativo desde una edad 

temprana resultan cruciales para el crecimiento y desarrollo infantil, posibilitando su 

progreso. Las oportunidades de aprendizaje temprano abarcan todas las situaciones en 

las que un bebé o niño pequeño interactúa con individuos, entornos u objetos en su 

cercanía. Cada una de estas interacciones, ya sean positivas, negativas o incluso la 

ausencia de interacción, ejerce influencia en el desarrollo cerebral del niño, sentando las 

bases para su aprendizaje futuro. 

1.1.1. Importancia de la Educación Inicial 

 

     En la primera infancia es crucial reconocer la significativa influencia de los primeros 

años de vida en el desenvolvimiento de los niños y, por ende, comprender las variables 

que inciden en este proceso. Pues esto permite intervenir de manera apropiada durante 
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esta etapa que como debe esperarse es la más crucial en la vida humana. Por tal razón, 

la atención debe priorizarse y comenzar antes del nacimiento, ya que está comprobado 

que la salud física y emocional de la progenitora a lo largo del embarazo incide 

gradualmente en el crecimiento de los niños.  

     Santi-León (2019) plantea que una intervención temprana apropiada influye en el 

desarrollo a lo largo de la vida, afectando aspectos como capacidades, habilidades, 

competencias educativas, aprendizajes, salud, etc. Se considera que las medidas de 

formación educativa durante la primera infancia deben enfocarse en fomentar el 

crecimiento en distintas áreas de los niños. Esto se realiza con la finalidad de garantizar 

que no se desaproveche este período crucial de una persona para fortalecer el desarrollo 

de sus destrezas.  

     En este sentido Morante-Becerra (2022), expresa que, la educación inicial durante la 

niñez es crucial para el desarrollo primario de un niño, ya que en esta etapa su cerebro 

está altamente receptivo y en desarrollo, lo que depende en gran medida de una 

alimentación adecuada. Factores como la calidad de su aprendizaje, su entorno, 

predisposición genética y contexto, influirán en la formación de sus habilidades y 

potenciales individuales, y esto tendrá un impacto importante en todas las áreas del 

desarrollo humano. 

     Asimismo, su relevancia reside en que no se limita solo a una responsabilidad del 

Estado y, por ende, de las instituciones educativas; también constituye un compromiso 

que, en primera instancia, se establece en el hogar. Es en este ámbito donde se cimentan 

los primeros fundamentos, como el lenguaje, la formación de hábitos, las normas de 

conducta, algunos modales y valores. Estos elementos, al desarrollarse, capacitarán al 

individuo para interactuar de manera positiva con su entorno. Además, en el entorno 
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escolar, los docentes trabajan diligentemente para fortalecer estos aspectos, con el fin de 

proporcionar un crecimiento completo y una niñez satisfactoria. 

1.1.2. Currículo de Educación Inicial 

 

     El Ministerio de Educación, en su papel de entidad que lidera el sistema educativo 

nacional, introdujo al inicio del año 2014 el Currículo de Educación Inicial. Este 

currículo tiene la finalidad de guiar procesos educativos encaminados a infantes que no 

sobrepasen los cinco años, ya sea en entornos formales o no formales. Establece los 

objetivos de aprendizaje y las habilidades esenciales que se estima que cada niño 

alcance al finalizar la Educación primaria y al iniciar la Educación General Básica. Este 

currículo es flexible, por lo tanto, es necesario que se adapte según las características 

individuales y necesidades educativas. Sus principales áreas de atención son la 

integración, la diversidad cultural, la totalidad y la promoción de relaciones saludables 

(Ministerio de Educación, 2015).  

     Este currículo se origina y parte del derecho de la educación, considerando la 

variedad en términos personales, sociales y culturales. También establece criterios 

secuenciales para los conocimientos fundamentales en este nivel educativo, que están en 

línea con lo que se enseña posteriormente en primaria. Asimismo, proporciona 

directrices sobre cómo enseñar y evaluar de manera cualitativa, lo que servirá como 

guía para los docentes que trabajan en esta etapa (Ministerio de Educación, 2014). 

     Su propósito es garantizar que los educandos adquieran conocimientos que tengan 

relevancia para ellos, considerando lo que necesitan desarrollar y aprender. Se centra en 

procesos que estimulan la mejora de su pensamiento, su disposición para explorar, 

experimentar, jugar y crear. Asimismo, busca cultivar una autoimagen positiva, 

proporcionar amor, protección y valoración, reconocerlos como individuos y miembros 
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de una cultura, y fomentar la interacción con otros, diversas culturas y la naturaleza. El 

currículo también impulsa el aprendizaje en la lengua materna y la capacidad de 

comunicación. Todos estos aspectos se desarrollan en el marco del concepto de "buen 

vivir" (Ministerio de Educación, 2014). 

1.2. Estimulación temprana 

 

     Se refieren a todas aquellas actividades o técnicas que se aplican en los niños para 

fortalecer sus destrezas cognitivas, físicas en mayor medida, evitando posibles retrasos 

en su desarrollo. Estas actividades buscan estimular de manera adecuada, 

proporcionando experiencias en las que los niños puedan sentir, pensar y, lo más 

importante, actuar para adquirir conocimientos. Es fundamental planificar actividades 

que se adapten a las necesidades individuales de cada niño. Tanto educadores como 

padres tienen la responsabilidad de motivar y mostrar afecto a los niños para ayudarlos a 

mejorar en sus actividades y lograr un desarrollo óptimo (Tamay-Cela, 2017). 

     De acuerdo con Toasa-Cobo (2015), La estimulación se produce a través de la 

repetición beneficiosa de diversos estímulos sensoriales. Esto tiene dos efectos 

positivos: primero, refuerza el manejo de las emociones, generando autoconfianza y 

disfrute; segundo, mejora sus habilidades mentales, lo que facilita su proceso de 

aprendizaje. Esto se logra al desarrollar la capacidad de autorreforzarse con el juego 

independiente y al fomentar la exploración y la creatividad. 

     Dentro del proceso de estimulación es imprescindible trabajar con actividades, 

técnicas y materiales tanto apropiados como beneficiosos para cumplir con los objetivos 

estimados, es por lo que Stein (2012), citado en Toasa-Cobo (2015), asegura que, 

durante los primeros años de vida, es crucial activar o estimular las neuronas, ya que 

alrededor del 80% del desarrollo cerebral ocurre durante este periodo. Esto está 
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vinculado con la plasticidad cerebral, que es la capacidad que tiene el cerebro para 

procesar y absorber los estímulos del entorno. Esta plasticidad es esencial para 

establecer conexiones sinápticas en el SNC. 

     Según las investigaciones de Gil (2008), citado por Tamay-Cela (2017), los 

beneficios dentro de la etapa infantil son: 

•  Mejorar el desarrollo y las funciones cerebrales en diversos aspectos, 

incluyendo lo intelectual, lo físico y lo emocional, a través de actividades y 

ejercicios repetitivos. 

•  Fomenta condiciones beneficiosas en ámbitos fisiológicos, educativos, 

colectivos y recreativos. 

•  Fortalece el crecimiento y el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

•  Estimula el interés y la capacidad para observar, logrando que el niño conozca y 

comprenda el entorno. 

•  Fortalece vínculos afectivos y la conexión asertiva entre progenitores e hijos. 

•  También, puede contribuir para identificar trastornos del aprendizaje. 

1.3. Expresión plástica 

 

   La manifestación plástica se define como un método de comunicación artística que 

usa herramientas maleables y adaptables, como la pintura, la escultura y diversos 

materiales, para transmitir emociones, ideas y conceptos visuales. Este enfoque creativo 

permite a los artistas dar vida a sus pensamientos y sentimientos al manipular 

materiales, brindándoles una amplia libertad para expresar su creatividad. 

     Los autores Valhondo-Mesonero y Torío-López (1996) la definen como un estilo de 

comunicación que emplea herramientas visuales o táctiles para comunicar. Hace 

referencia a un término que describe formas de comunicación visual o artística que 
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utilizan medios flexibles y moldeables, como pintura, escultura, cerámica o cualquier 

otro material que se pueda modelar o manipular. En este sentido, la palabra "plástico" se 

relaciona con la capacidad de estos medios para ser moldeados y transformados según la 

creatividad del artista, lo que le da una gran versatilidad y libertad en la expresión 

artística. 

     La expresión plástica, además de ser un medio expresivo, sirve como un canal para 

manifestar aspectos estéticos y emocionales de la mente, así como para expresar 

conceptos cognitivos relacionados con formas visuales y espaciales. Esto permite que 

las ideas se materialicen y contribuye al crecimiento de la motricidad, las emociones y 

el pensamiento del niño (Souto-López, 2009). 

1.3.1. Importancia de la expresión plástica dentro de la Educación Inicial 

 

     De acuerdo con Sánchez-Sánchez (2019), la creatividad visual ayuda a los pequeños 

a mejorar sus destrezas motoras precisas, ya que requiere que utilicen sus manos para 

moldear materiales como la plastilina, permitiéndoles crear libremente según su 

imaginación. Cuando los niños manipulan estos materiales de acuerdo con su 

imaginación, están mejorando su destreza y coordinación óculo manual, lo que a su vez 

fortalece sus habilidades motoras finas. Este proceso de dar forma y crear objetos 

contribuye a un desarrollo más preciso y controlado con respecto a los movimientos de 

toda la musculatura de la mano, pues es fundamental para tareas posteriores como el 

proceso de escritura y asimismo otro tipo de actividades que necesitan precisión 

manual. 

     Para Franco (2009), citado por Sánchez-Sánchez (2019), la representación plástica es 

crucial en las primeras edades, ya que, al ser un medio de expresión, fomenta la 
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comunicación sin palabras. Su diversidad y la facilidad de sus técnicas y herramientas la 

convierten en un componente esencial en la educación. 

     La participación en este tipo de actividades es esencial en el crecimiento 

socioemocional de la edad preescolar debido a que ayudan a los niños a gestionar sus 

emociones, comprender y respetar los sentimientos de los demás y desarrollar 

habilidades relacionales eficaces. Las prácticas artísticas y creativas, como los juegos de 

rol y el dibujo libre, son especialmente útiles porque favorecen la socialización al 

facilitar la comunicación y las relaciones entre los niños. 

      Del mismo modo, permite a exteriorizar vivencias y mostrar habilidades realizando 

manualidades, fomentando la autoconciencia, individualidad y participación grupal, lo 

que contribuye a su bienestar general y motivación para expresarse. Además, es 

relevante destacar la integración de las estrategias de expresión en la educación infantil, 

dado que facilita a los niños a establecer conexiones entre las artes visuales y las 

matemáticas, enriqueciendo su comprensión de conceptos matemáticos. 

1.3.2. Etapas del desarrollo de la expresión plástica en el Nivel Inicial 

 

     El desarrollo de expresión plástica en niños está relacionado con su crecimiento 

físico, intelectual y socioemocional. Los niños son capaces de realizar creaciones 

novedosas al momento que se les brinda la oportunidad de ejecutar sus actividades de 

manera espontánea, sin comentarios que obstaculicen su manifestación genuina, 

adaptándose a su nivel de habilidades y comprensión. En este sentido se conoce que 

existen las siguientes etapas: 

• El garabateo:  De 2 a 4 años. Inicia con trazos primarios que implican 

movimientos del brazo completo, de tal modo que va señalando un avance en el 

desarrollo psicomotor. Durante esta etapa, los garabatos se hacen sin un 
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propósito específico y mejoran gradualmente al pasar el tiempo. No obstante, a 

partir de la edad de 4 años los dibujos empiezan a ser identificables (Puleo-

Rojas, 2012).  

Figura 1. El garabateo 

 

      

 

 

 

Nota. La imagen representa un ejemplo de garabateo realizado por un niño. Tomado de 

(Londoño, 2019). 

• Preesquemática: De 4 a 7 años. Para Puleo-Rojas (2012), las representaciones 

que realizan los niños acerca de elementos del medio o humanos muestran más 

proporciones y guardan una cierta afinidad con lo real, a pesar de que a veces se 

omiten algunos detalles.  

Figura 2. La etapa pre esquemática 
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Nota. La imagen señala la representación de una obra en la etapa pre esquemática. 

Tomado de (Murillo, s.f.). 

• Esquemática: Esta fase está concebida de los 7 a los 9 años. En este periodo, se 

desea que pueda dibujar un esquema humano que incluya detalles distintivos del 

cuerpo en general. Esto implica la capacidad de representar elementos por 

separado, como manos y dedos. En ocasiones, es posible que represente la ropa 

en lugar del cuerpo (Puleo-Rojas, 2012).  

Figura 3. Etapa esquemática  

 

Nota. La imagen representa un dibujo propio de la etapa esquemática. Tomado de 

(Rodríguez, 2020). 

• El color: Inicialmente, el color no es un aspecto principal en las creaciones de 

los niños, pero su interés por los colores aumentará a medida que crezcan. Al 

principio, usan múltiples colores para diferenciar formas, similar a cómo usaban 

diferentes trazos en etapas anteriores de garabateo. Con el tiempo, los niños 

desarrollarán esquemas cromáticos, asignando colores a las formas de acuerdo 

con criterios mecánicos o subjetivos, lo que reflejará su evolución en la 

comprensión y uso del color (García-Córdoba , 2014). 
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Figura 4. El color 

Nota. La imagen representa un dibujo utilizando el color realizado por un niño en su 

etapa de educación inicial. Tomado de (García-Córdoba , 2014). 

1.4. Técnicas grafo plásticas 

 

          Según Salazar-Ortiz (2018), la definen como estrategias utilizadas en la educación 

inicial como parte del proceso de formación académica de niños de educación inicial, 

dado que desarrolla la psicomotricidad fina, cuya finalidad es preparar a los estudiantes 

y proponer las bases necesarias para el aprendizaje, así como también para la lecto-

escritura, basándose en actividades específicas del campo relacionado a la educación 

artística. 

     Se asume como una herramienta que ofrece muchas habilidades y capacidades que 

promueven el pensamiento crítico y el aprendizaje independiente. Por ejemplo, en el 

caso de la comunicación, los niños buscan aprender del mundo que los rodea mediante 

la interacción y la experimentación, tratando de encontrar formas de expresarse que 

equilibren lo que experimentan con lo que comunican. Esto puede incluir la utilización 
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de diversos materiales plásticos, aplicados a través de diversas técnicas gráficas en el 

aula por parte del educador.  

     Existen algunos conceptos acerca de estas técnicas, y varían de acuerdo con cada 

autor, por ejemplo: Para Pereira et al. (2021), su objetivo es que los niños exploren y 

desarrollen su creatividad y capacidad imaginativa a través de movimientos precisos. 

Pues cuando se implementan estas actividades desde temprana edad, los efectos son 

muy beneficiosos para su desarrollo. Asimismo Lasso (2011), citado por Malán-

Guamán (2017), menciona que proporcionan diversas oportunidades de aprendizaje, 

puesto que implican la participación completa del individuo en aspectos emocionales, 

cognitivos y motores. Estos procesos son dinámicos y permiten importantes avances en 

la formación integral de los niños. En este sentido se puede decir que, estas técnicas son 

versátiles y se utilizan en el ámbito educativo como arte terapéutica que fomenta el 

trabajo de la imaginación, la expresión personal y así mismo otros beneficios más, 

siempre y cuando se la usa de manera adecuada en una temprana edad. 

1.4.1. Relevancia de la implementación de técnicas grafo plásticas 

 

     Con respecto a las investigaciones de Malán-Guamán (2017), manifiesta que su uso 

es fundamental en el crecimiento infantil, ya que va más allá de mejorar las destrezas 

motoras finas. Y permiten explorar un sin número de oportunidades sensoriales 

mediante la interacción con materiales, lo que constituye una excelente forma de 

aprendizaje. Además, les ayuda a adquirir conceptos básicos relacionados con colores, 

formas, tamaños y también nociones importantes como la lateralidad, que son esenciales 

en un futuro. 

     Estas técnicas grafo plásticas son utilizadas para crear entornos que encaminen el 

progreso de habilidades motoras, cognitivas. La importancia radica en su aplicación 
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desde edades tempranas, puesto que esto es fundamental para lograr un aprendizaje 

óptimo en el futuro. El arte y la lúdica desempeñan un ente crucial en el ámbito 

educativo conectando la experiencia sensorial y espiritual del ser humano. Para que los 

niños aprendan, es esencial que experimenten y manipulen materiales a través de sus 

sentidos, como lo sugiere Piaget, quien afirmó que los niños aprenden principalmente a 

través de la acción (Naranjo-Ortíz, 2016). 

1.4.2. Tipos de técnicas grafo plásticas 

 

     Estos tipos abarcan variedad de enfoques creativos que involucran el uso de recursos 

visuales y táctiles en la manifestación artística. Un criterio importante para considerar al 

momento de elegir entre estos tipos es la fase de crecimiento de los estudiantes. Por 

ejemplo, algunas técnicas pueden ser más adecuadas para niños pequeños, mientras que 

otras pueden ser más apropiadas para adolescentes o adultos.  

Entre dichas estrategias se destaca:  

• Trozado: Malán-Guamán (2017), menciona que se trata de rasgar papel o algún 

otro tipo de material utilizando el dedo índice y pulgar, con el fin de desarrollar 

habilidades de destreza manual. No solo enfatiza la precisión en la ejecución, 

sino que también contribuye a la comprensión y manipulación efectiva de 

elementos gráficos y espaciales en la creación artística. 

• Dactilopintura: La técnica de pintura con los dedos contribuye al desarrollo de 

las habilidades manuales necesarias para la representación estética. Permite a los 

estudiantes utilizar los dedos, manos e incluso brazos al extender la pintura en la 

superficie. Además, la dactilopintura es una excelente manera de superar 

inhibiciones, como el temor a ensuciarse, y promueve el desenvolvimiento y 

manifestación de identidad de los niños (Di-Caudo, 2007). 
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• Modelado: Implica la formación de elementos tridimensionales con el uso de 

diferentes materiales, como barro, plastilina e incluso papel. Con mucha razón 

Medrano-Alfaro (2020), menciona que, esta estrategia nos ayuda a comprender 

el concepto de volumen, dado que, al ver y tocar las formas, podemos apreciar 

las dimensiones. Al utilizar solo las manos para dar forma, podemos crear las 

figuras deseadas. 

• Rasgado: Para Hernández (2010), citado por Cando-Santillán y Trujillo-

Espinoza (2018), consiste en desgarrar o separar pedazos de algún material, 

aplicando fuerza con ambas manos en direcciones contrarias, en movimientos 

descendientes.  

• Arrugado: Es un medio creativo que permite explorar las posibilidades de 

manipulación de materiales y consiste en crear texturas y formas interesantes 

mediante la acción de doblar o arrugar un determinado material como por 

ejemplo el papel, la tela o algún componente flexible.  

• Ensartado: Para Medrano-Alfaro (2020), esta estrategia implica insertar el 

material a través de un agujero pequeño, lo que ayuda al niño a mejorar su 

coordinación entre la vista y el movimiento, así como a desarrollar la capacidad 

de sujetar objetos. 

• Collage:  De acuerdo con Cando-Santillán y Trujillo-Espinoza (2018), su 

finalidad es colocar o adherir diversos tipos de materiales sobre una superficie, 

ya sea un elemento o alguna hoja.  

• Entorchado: Malán-Guamán (2017), menciona que esta técnica implica doblar 

papel suave con los dedos índice y pulgar y se recomienda realizarla antes de 

comenzar con el proceso de escritura y cortar con tijeras, pues facilitará su 

proceso. 
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• Recortado y pegado: Es una técnica que implica el uso de tijeras, para cortar 

pedazos de papel de diferentes tamaños. Es imprescindible argumentar que, en 

infantes de 3 a 4 años, se promueve el uso de las tijeras como un estímulo para 

su desarrollo, mientras que a los 4 y 5 años ya son capaces para utilizar las 

tijeras y trabajar con ellas en sus creaciones artísticas (Carrión-Cuenca, 2021). 

• Punzado: Para llevar a cabo esta técnica, el niño requiere un punzón y debe 

trabajar en un área definida. Esto le permite perfeccionar tanto el control de su 

brazo como la destreza de sus dedos al ejercer presión con el punzón y coordinar 

con precisión sus movimientos visuales y motores (Medrano-Alfaro, 2020). 

1.5. El modelado 

 

          La técnica grafo plástica del modelado se presenta como una actividad tanto 

artística como terapéutica. Este enfoque permite a los niños potenciar su creatividad, 

expresarse y perfeccionar sus habilidades manuales utilizando materiales que pueden 

dar forma y manipular. Durante esta estrategia, los niños desarrollan habilidades como 

la coordinación entre la vista y el tacto, destrezas manuales y sensibilidad al tacto. El 

modelado permite crear en tres dimensiones, agregando profundidad y volumen a las 

creaciones. También puede ayudar a calmar y reducir el estrés y la agresividad. 

(Salazar-Ortiz, 2018). 

     De acuerdo con Carrión-Cuenca (2021), el modelado implica la utilización de 

sustancias hechas en casa como la masa de harina y agua, el slime o la plastilina 

pedagógica, además de otros materiales que los niños pueden manipular sin riesgo. Se 

trabaja de manera práctica y manual, muchas veces a través de juegos controlados o 

libres, lo que implica la creación y la imaginación de objetos tangibles. Su 
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implementación no está limitada solamente al uso de ciertos dedos, sino que involucra a 

toda la mano en el proceso. 

1.5.1. Beneficios de la técnica grafo plástica del modelado 

 

     El modelado aporta diversos beneficios en cuanto al contexto de educación inicial al 

fomentar habilidades cruciales para el desenvolvimiento y educación futura de los 

estudiantes. Esta estrategia en primer lugar estimula el progreso de la destreza 

psicomotora fina al coordinar movimientos de ojos y manos durante la creación de 

formas tridimensionales, lo cual es imprescindible en la adquisición posterior de 

capacidades de escritura. Además, el modelado proporciona a los infantes un canal 

tangible para dar a conocer sus emociones y liberar tensiones a través de la exploración 

creativa e imaginativa. La capacidad de crear formas, personajes y objetos promueve 

tanto su desarrollo artístico como cognitivo. Además, el modelado actúa como una 

técnica que mejora la atención y la perseverancia, puesto que implica dedicar tiempo y 

concentración al dar forma a las creaciones. 

1.5.2.  Tipos de modelado 

 

     La técnica grafo plástica del modelado abarca una variedad de enfoques creativos que 

implican la creación de objetos realistas utilizando distintos materiales que son 

moldeables. Algunos tipos de modelado son: 

• Modelado con arcilla: Emplea el uso de arcilla o barro para formar figuras en 

tres dimensiones. Esta técnica es flexible y permite dar una estructura con detalles 

y precisión a cada una de las ideas, lo que ayuda a desarrollar su madurez y su 

percepción sensorial. 

• Modelado con papel maché: Se emplea el uso de una mezcla de papel con agua 

y goma líquida, la cual puede adquirir una gran resistencia, para crear esculturas. 
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Es una técnica muy económica y flexible que se implementa para proyectos 

artísticos de gran tamaño. 

• Modelado con plastilina o masa moldeable: Se emplea plastilina o algún otro 

tipo de masas moldeables para crear figuras y objetos tridimensionales. Es una 

opción popular para la educación inicial debido a su facilidad de uso, y a los 

beneficios que conlleva, por ejemplo, desarrolla la habilidad psicomotriz fina y 

posibilita la capacidad de ejercitar las manos al igual que los dedos con mayor 

capacidad de precisión.  

• Modelado con reciclaje: Emplea la reutilización de materiales reciclados para 

producir esculturas y obras de arte realistas. Es una técnica ecológica que fomenta 

la creatividad y la conciencia ambiental. 

1.6. Desarrollo de motricidad fina 

 

     Con respecto a García-Hernández y Batista-García (2018) se refiere a movimientos 

precisos de diversas partes del cuerpo, como manos, muñecas, dedos, boca y lengua, a 

menudo coordinados con la vista. Ejemplos incluyen sujetar objetos con el pulgar e 

índice, escribir y utilizar herramientas. Este desarrollo se logra gradualmente con la 

práctica, y dominar estas habilidades requiere madurez y experiencia. 

     Este proceso comienza en edad temprana y evoluciona a medida que la persona 

crece. A un principio, los niños exploran su entorno con movimientos toscos y poco 

coordinados; sin embargo, con el tiempo, mejoran su capacidad para cargar y manejar 

objetos. En vista que avanzan hacia la edad preescolar y la niñez, perfeccionan 

habilidades como la destreza para trazar líneas más definidas, realizar cortes precisos y 

ejecutar actividades que necesitan un mayor control en sus acciones. 
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     Su desarrollo es esencial con respecto al éxito en muchas actividades cotidianas, por 

ejemplo, la ortografía, arte, costura y manejo de elementos pequeños. Se logra a través 

de la práctica y la exposición a actividades que desafían y estimulan las habilidades 

motoras finas. El entorno cercano tiene una función específica al proporcionar 

posibilidades de progreso de estas capacidades a lo largo del crecimiento.  

     González-Espinoza et al. (2020) manifiestan que el efecto de las habilidades motoras 

en la Educación Preescolar es significativo, puesto que conlleva numerosos beneficios 

en lo que respecta al desarrollo de la comunicación y la forma en que construyen sus 

relaciones personales e interpersonales. Del mismo modo potencia el progreso y mejora 

capacidades creativas, así como a su comprensión de las relaciones espacio temporales, 

que a su vez afectan su capacidad para moverse y relacionarse con el entorno. 

1.6.1. Importancia del desarrollo de motricidad fina 

 

     Según Merchán et al. (2014), numerosos escritores respaldan la relevancia de la 

motricidad en los primeros años y su impacto en el aprendizaje futuro, considerándola 

como un pilar fundamental a lo largo de toda la vida. Es por lo que, brindar 

oportunidades y el respaldo necesario para que el niño desarrolle estas habilidades le 

dará la posibilidad de adquirir destrezas esenciales que le serán útiles para su 

desenvolvimiento en el proceso educativo a medida que crece. 

     La primera etapa es en donde se asientan los fundamentos destinados a que el niño 

desarrolle plenamente sus destrezas y habilidades, por tal motivo es sumamente 

importante que maestros o personas encargadas del desempeño de esta función estén 

previamente calificados con todos los requisitos necesarios establecidos tanto por el 

gobierno como por la sociedad y las mismas instituciones educativas con el fin de 

mejorar la educación (González-Espinoza et al., 2020). 
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CAPÍTULO DOS 

METODOLOGÍA 

 

2.1. Tipo de investigación 

 

     La presente investigación parte de un enfoque mixto que integra una parte cualitativa 

seguida de un análisis cuantitativo, dado que su finalidad es obtener cifras y también 

entender a profundidad y con mayor precisión opiniones de los participantes, que en 

este caso son maestros y estudiantes del Subnivel Inicial 2 de la institución educativa a 

través de sus vivencias y experiencias, para lo cual mediante la recolección de datos se 

valoró, observó e interpretó la información recolectada con el objetivo de tener una 

mayor comprensión acerca del tema tratado.  

     En este sentido Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista-Lucio (2014), 

mencionan que  la investigación cualitativa se basa en una visión interpretativa enfocada 

en comprender el significado de las acciones de los seres vivos, especialmente de los 

seres humanos y sus instituciones, buscando entender lo que están observando de 

manera activa. A diferencia de la investigación cuantitativa que tiene el propósito de 

extrapolar la información de una muestra a una población más amplia, pasando de un 

grupo reducido a uno más extenso. Y se incluyen múltiples casos en la investigación con 

el fin de ampliar los resultados del estudio. 

     Abreu (2014) comenta que el método inductivo implica un razonamiento que se basa 

en el análisis que parte desde lo individual para obtener razonamientos globales. Se 

argumenta que una premisa inductiva se centra en el objetivo, y se nota que la inducción 

surge lógica y metodológicamente al aplicar el método comparativo. 

     Por otra parte, el método deductivo facilita la identificación de las cualidades 

específicas de un fenómeno en particular, basado en la deducción de atributos o 
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declaraciones generales previamente formuladas en leyes científicas. A través de la 

deducción, se extraen las conclusiones particulares de las premisas generales 

establecidas (Abreu, 2014).  

     El enfoque mixto se destaca debido a que implica un procedimiento metódico y 

crítico en la investigación, combinando la objetividad del método cuantitativo con la 

subjetividad del método cualitativo para abordar cuestiones humanas. La técnica de este 

enfoque mixto se orienta a solucionar problemas de investigación mediante un diseño 

simultáneo, secuencial y de convergencia adaptándose a los objetivos establecidos. 

     Entre las bondades de la integración del enfoque cuantitativo y cualitativo en la 

investigación se encuentra la amplía la comprensión del tema analizado. Los métodos 

cuantitativos aportan datos numéricos para identificar tendencias y relaciones entre 

variables, mientras que los métodos cualitativos ofrecen una visión detallada de las 

experiencias y significados de los participantes. Esta combinación fortalece los 

resultados al confirmarlos y enriquecerlos, mejorando así su validez y confiabilidad. 

2.1.1. Técnicas 

     Para realizar este estudio se utilizó la técnica de la entrevista y la observación, las 

cuales se explican a continuación. 

a. Entrevista 

     Para emplear esta técnica se tuvo la colaboración de tres maestros del Subnivel Inicial 

2 de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco, el 07 de diciembre del 2023, en modalidad 

presencial dentro de la Institución educativa. Como resultado de dicha entrevista se 

consiguió información certera y detallada sobre el tema de investigación planteado en 

las preguntas del cuestionario (Ver Anexo 1: Elaboración de la Entrevista). 



41 
 

     Ortiz (2014), menciona que la finalidad de la entrevista cualitativa es explorar la 

singularidad del entrevistado, conocer su opinión personal del mundo, sus 

interpretaciones, motivaciones, percepciones, experiencias, etc. Explorar la perspectiva 

del entrevistado implica entender más allá de sus respuestas obvias, pues toma en cuenta 

sus interpretaciones, motivaciones, percepciones y experiencias exclusivas. 

     Es una herramienta esencial dentro del proceso de investigación y a diferencia de las 

entrevistas estructuradas, este enfoque se destaca por su flexibilidad, permitiendo al 

entrevistador adaptarse a las respuestas y explorar temas emergentes durante la 

interacción directa.  

b. Observación 

     Esta técnica se implementó con los alumnos del Subnivel Inicial 2 mediante una 

ficha de observación (Ver Anexo 2: Elaboración de Ficha de Observación) compuesta 

por varias actividades, las mismas que se evaluaron a través de la observación directa. 

El fin de este método fue recoger de manera cuantitativa valores numéricos específicos 

sobre el nivel de progreso de la destreza motora fina en niños de 4 y 5 años, y por 

consiguiente poder adecuar un plan de estrategias prácticas sobre la técnica del 

modelado partiendo desde las necesidades de todos los alumnos.  

     Hernandez-Sampieri et al. (2014) dicen que dentro de una investigación basada en el 

enfoque mixto, es crucial desarrollar habilidades de observación, que va más allá de 

simplemente ver, como lo hacemos en nuestra rutina diaria. La observación 

investigativa implica un nivel más profundo de atención y no se restringe 

exclusivamente a la visión, sino que incluye el uso de todos los sentidos con un fin 

determinado. 
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     La observación cuantitativa es clave en la investigación porque permite entender a 

fondo los fenómenos al capturar detalles, emociones y contextos más allá de solo datos 

visuales. Como involucra todos los sentidos, ofrece una perspectiva completa que ayuda 

al investigador a explorar la complejidad de situaciones, comportamientos e 

interacciones. Su importancia reside en la obtención de cifras y conocimientos 

profundos, la revelación de patrones no evidentes y el enriquecimiento del 

entendimiento de la realidad desde la opinión de alguien más (Hernadez-Sampieri et al., 

2014). 

2.1.2. Instrumentos 

     Los instrumentos utilizados fueron la guía de entrevista y la ficha de observación, y 

fueron referentes para conseguir detalles concretos sobre el tema de investigación 

propuesto. Dichos instrumentos fueron validados previamente por dos docentes de la 

Facultad de Educación, Ciencia y Tecnología (FECYT), y posteriormente se realizó el 

oficio para poder aplicarlos en la Unidad Educativa Luis Leoro Franco. 

a. Guía de entrevista 

     Para Salas-Ocampo (2020), los cuestionarios dentro de una investigación posibilitan 

recopilar información de forma específica, especialmente en ocasiones que no es 

necesario entrevistar a un gran número de personas, dado que su adaptación es ajustable 

a distintos tamaños de muestra, lo que mejora su versatilidad. Esto le facilita al 

investigador el registro y procesamiento efectivo de la información adquirida, 

favoreciendo su análisis para el estudio. Es por ello que para seguir la presente 

investigación se aplicó una guía de entrevista de 7 preguntas abiertas a tres profesores 

del Subnivel Inicial 2, con el propósito de conocer su juicio en base al tema estudiado y 

por ende poder realizar una comparación. 
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b. Ficha de observación 

     Las fichas de observación son ampliamente reconocidas como una herramienta 

esencial para evaluar el desempeño en el ámbito educativo. Su propósito principal es 

documentar, generalmente por escrito, lo que ocurre dentro del aula (Díaz, 2021). En 

este sentido, otro de los instrumentos más importantes que fueron empleados para el 

estudio fue una ficha de observación, la cual fue una fuente para conocer a profundidad 

e identificar cómo va el progreso de las habilidades motoras finas en estudiantes de 

nivel Inicial 2 mediante la cuantificación de porcentajes concretos y por ende respecto a 

los resultados abordados diseñar un plan de estrategias prácticas del modelado para la 

propuesta de investigación.  

2.1.3. Participantes 

 

     Esta investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Luis Leoro Franco de la 

parroquia San Francisco, Cantón Ibarra, Provincia de Imbabura. En el bloque de 

Educación Inicial que está dividido en el Subnivel Inicial 1 con tres paralelos (A, B, C), 

Subnivel Inicial 2 con cuatro paralelos (A, B, C, D) y Preparatoria con seis paralelos (A, 

B, C, D, E, F). 

     La población a la que se observó para aplicar la ficha de observación fue de 32 

alumnos de 4 y 5 años correspondientes al Subnivel Inicial 2 de la Unidad Educativa 

Luis Leoro Franco, los mismos que pertenecen al paralelo ‘’B’’. Se evaluó mediante una 

ficha de observación colectiva. La mayoría de los participantes (19 masculino, 12 

femenino) se auto reconocen como mestizos, 27 son de nacionalidad ecuatoriana y 5 de 

nacionalidad indígena, 10 mencionan que viven en zona rural, y 22 en zona urbana.  

     Como parte de los participantes también se tuvo el apoyo de 3 profesores de la 

institución pertenecientes al Subnivel Inicial 2, y fueron parte del aplicativo de una guía 
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de entrevista, quienes mediante sus varios años de experiencia brindaron respuestas 

sustanciales para poder llevar a cabo la investigación. 

 

CAPÍTULO TRES 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 Resultados y discusión de la entrevista aplicada a docentes 

 

1. Conocimiento sobre el Modelado 

     Respecto a su conocimiento sobre el modelado una entrevistada manifestó que ‘’esta 

técnica ayuda a la motricidad fina, creatividad e imaginación para crear nuevas figuras o 

que ya están establecidas’’ (Entrevistada A en comunicación personal. 7 de diciembre, 

2023). Asimismo, otra persona entrevistada mencionó que ‘’consiste en manipular con 

las dos manos diversos materiales maleables (masa, plastilina, arcilla, arena, gel, etc.) 

que me permitan dar forma a un objeto deseado’’ (Entrevistada B en comunicación 

personal. 7 de diciembre, 2023). De igual manera, un entrevistado afirmó que ‘’el 

modelado consiste en dar forma a un material blando, este puede ser plastilina o harina’’ 

(Entrevistado C en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). 

     El modelado implica manipular diferentes tipos de masas moldeables mediante 

estrategias como el amasado, aplastado, pellizcado, recorte y enrollado. En este sentido, 

Villacrés-Herrera (2023) afirma que el propósito del modelado es formar objetos 

imaginarios, introduciendo al niño en un ámbito tridimensional que fortalece la destreza 

manual, la precisión digital y la coordinación visomotriz debido a su versatilidad que 

destaca su capacidad para adaptarse y enriquecer la expresión artística y creativa. 
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     De los datos obtenidos se resume que los docentes a partir de su experiencia poseen 

conocimientos básicos sobre la técnica del modelado y resaltan su multifuncionalidad, 

pues señalan que esta estrategia va más allá de jugar con plastilina y no solamente 

contribuye al fortalecimiento de la habilidad, pues igual estimula la imaginación al 

trabajar con las manos y permitir la creación de nuevas figuras.  

2. Etapa de desarrollo de motricidad fina y la incidencia del Modelado dentro 

de su progreso  

     Haciendo referencia a la etapa de desarrollo de la motricidad fina una de las 

entrevistadas manifestó,‘’a partir de los 3 años va empezando este desarrollo a través de 

actividades del hogar’’ pinzas’’ (Entrevistada A en comunicación personal. 7 de 

diciembre, 2023).  A diferencia de otra entrevistada que respondió que ‘’el desarrollo 

motor inicia al nacer y al estimular desde temprana edad (0 a 3 años) podemos estimular 

la motricidad fina de 3 a 6 años con mayor énfasis’’ pinzas’’ (Entrevistada B en 

comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). En cambio, el siguiente entrevistado 

manifestó que ‘’0-3 años porque ahí empieza a gatear y a coger el tetero’’ pinzas’’ 

(Entrevistado C en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). 

     Por otra parte, tomando en cuenta la incidencia del modelado para el desarrollo de la 

motricidad fina una entrevistada afirmó que ‘’claro, ya que con ella va disociando cada 

uno de sus dedos, así como también los dedos pinzas’’ (Entrevistada A en comunicación 

personal. 7 de diciembre, 2023). Desde una perspectiva diferente otra entrevistada 

comentó que ‘’si ayuda, pues el movimiento de los dedos y manos permiten el 

desarrollo de la musculatura, coordinación, sentido de forma y estimula ojo, mano y 

pinza digital’’ (Entrevistada B en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). 

Asimismo, otro docente entrevistado dio a conocer que ‘’desarrolla la motricidad fina al 
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realizar movimientos de los dedos, a dar forma a su creatividad’’ (Entrevistado C en 

comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). 

     Mediante la información recolectada se resume que los docentes tienen claro que el 

desarrollo de la habilidad motora fina es un proceso esencial dentro del crecimiento de 

un ser humano que va desde la concepción (0 años) que es el primer momento de vida y 

después a medida que va creciendo continúa en aumento a través de la estimulación 

(García y Martínez, 2016 citado por Haro-Llulluna, 2022). Por consiguiente, la 

aplicación del modelado desde una edad temprana como parte de las actividades 

académicas es muy beneficioso dado que esta técnica al momento de modelar trabaja 

toda la musculatura de la mano lo cual permite un mejor desenvolvimiento de la 

habilidad, la misma que de acuerdo con Avilez-Guanoluisa y Núñez-García (2023) 

desarrolla precisión, fuerza en los dedos y coordinación.  

3. Técnicas grafo plásticas empleadas para desarrollar motricidad fina  

     Respecto a los tipos de estrategias plásticas aplicadas para desarrollar la motricidad 

fina la primera entrevistada contestó que ‘’el rasgado, trozado, coloreado, punzado, 

puntillismo, arrugado y torcido’’ (Entrevistada A en comunicación personal. 7 de 

diciembre, 2023). De otra forma, la segunda entrevistada mencionó que ‘’varias; 

trozado, plegado, brain gym digital, movimiento y baile digital, coloreado, punzado, 

pintado, ligas digitales, etc’’ (Entrevistada B en comunicación personal. 7 de diciembre, 

2023). A diferencia del tercer entrevistado quien manifestó que ‘’el garabateo, rasgado, 

trozado de papel y recortado’’ (Entrevistado C en comunicación personal. 7 de 

diciembre, 2023). 

     A partir de la información recolectada se resume que dentro de la labor de los 

docentes existe una cierta variedad de estrategias plásticas implementadas para 

favorecer al progreso de la psicomotricidad fina. Pues esta multiplicidad resalta la 
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flexibilidad y adaptabilidad que las estrategias poseen para satisfacer las necesidades y 

preferencias individuales, como lo afirman las autoras Cando-Santillán y Trujillo-

Espinoza (2018) el empleo de diferentes técnicas de representación artísitica dentro del 

salón de clases promueven el avance de habilidades motoras y al mismo tiempo facilitan 

la enseñanza de la lectoescritura en niños, pues hacen uso de actividades que le 

posibilitan relacionarse con diversidad de materiales.  

4. Beneficios del Modelado 

     Con respecto a los beneficios que posee la técnica grafo plástica del modelado una 

entrevistada dijo que ‘’ayuda a su creatividad e imaginación’’ (Entrevistada A en 

comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). A diferencia de otra entrevistada quien 

mencionó que ‘’el modelado permite el desarrollo del tono muscular, precisión, 

independencia de los dedos y manos, coordinación, desarrolla la imaginación y sentidos, 

ojo, mano y tacto’’ (Entrevistada B en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). 

En otro punto de vista el siguiente entrevistado manifestó que ‘’ayuda a desarrollar la 

escritura, movimientos musculares, manos, muñecas, pies y coordinación ojo-vista’’ 

(Entrevistado C en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023).  

     Por medio de las respuestas recolectadas se resume que los maestros consideran que 

el modelado desempeña un ente primordial dentro del desarrollo integral de los infantes, 

trayendo consigo beneficios tanto en áreas físicas como cognitivas. Pues la aplicación 

del modelado aporta ingenio y el trabajo de la destreza manual en los educandos. 

Emplea diversos materiales, los mismos que ofrecen al estudiante la oportunidad de 

moldear y darse a conocer expresando sentimientos y sueños mediante tareas que 

estimulan su capacidad artística (Andrade-Carrión y Merino-Armijos, 2020). 
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5. Aplicación, materiales y recursos adecuados para la técnica grafo plástica 

del Modelado 

     Acerca de la aplicación del modelado una entrevistada mencionó que ‘’se aplica en 

el proceso de aprendizaje’’ (Entrevistada A en comunicación personal. 7 de diciembre, 

2023). A diferencia de otra entrevistada que contestó que ‘’el modelado conecta 

funciones neuronales para el aprendizaje y a los niños les divierte y les da seguridad’’ 

(Entrevistada B en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). El siguiente 

entrevistado afirmó que ‘’en el Subnivel Inicial 2 se debería aplicar siempre, pero hay 

ocasiones en las que no se lo hace por cuestión de tiempo’’ (Entrevistado C en 

comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). 

     Sin embargo, con relación a los materiales y recursos adecuados para emplear el 

modelado la primera entrevistada dijo que ‘’masa casera hecha por la docente’’ 

(Entrevistada A en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). Asimismo, la 

segunda entrevistada mencionó que ‘’prefiere masa suave casera, plastilina y arena 

mojada’’ (Entrevistada B en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). Y 

finalmente, el último entrevistado afirmó que ‘’plastilina, harina, pintura, papel brillante 

y cartulina’’ (Entrevistado C en comunicación personal. 7 de diciembre, 2023). 

     En base a la información obtenida, se resume que los docentes reconocen que el 

modelado es una técnica altamente beneficiosa para el aprendizaje, pero por desafíos 

derivados al tiempo no se puede aplicar de manera constante dentro en las tareas 

educativas, lo que desencadena poco interés en ellos. De este modo, Aro-Córdova 

(2022) alude que es esencial que los educadores reconozcan la importancia del uso del 

modelado en la Educación Inicial, así como también la existencia de una amplia 

variedad de materiales recomendados para llevarla a cabo, los mismos que se pueden 
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adaptar de acuerdo con las necesidades de los estudiantes. En este sentido las autoras 

Avilez-Guanoluisa y Núñez-García (2023) mencionan que el modelado al ser una 

estrategia muy divertida para los niños es importante que se trabaje con materiales 

llamativos, agradables y fáciles de moldear, mediante los cuales disfruten y vayan 

desarrollando su capacidad de concentración.  

3.2 Resultados y discusión de la ficha de observación aplicada a estudiantes 

 

Desarrollo de motricidad fina 

a.- Moldear los números del 1 al 5 con plastilina 

Tabla 1 

Moldear los números del 1 al 5 con plastilina 

Opción de Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Bueno 
 

6 19% 

En proceso 
 

10 31% 

Iniciando 
 

16 50% 

Total 
 

32 100% 

Nota: Elaboración propia 

     Del número total de niños y niñas que fueron observados, el 50 % indica que al 

formar parte del Subnivel 2 con edades de 4 y 5 años, apenas están iniciando el proceso 

de lo que respecta dar forma a los números a través del uso de plastilina. Lo cual 

evidencia aspectos negativos, dado que en esta edad la mayoría de ellos ya debería 

poder realizar este tipo de actividades, pues representa el progreso de la psicomotricidad 

que es fundamental para el desenvolvimiento correcto del menor de edad en su entorno 

y sobre todo para ejecutar tareas cotidianas que requieren de autonomía. Es así como 

(McGlashan et al., 2017 citado en Basto-Herrera et al., 2021) mencionan que para que el 

niño pueda realizar sin dificultades este tipo de actividades es fundamental que 

desarrolle la destreza manual debido a que en primaria es trascendental para los niños, 
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pues determina rapidez, fluidez y legibilidad de su escritura. Se desarrolla practicando el 

equilibrio y la coordinación motora fina y gruesa. Su fortalecimiento contribuye 

poderosamente a la autoestima y la motivación del estudiante, pero si no se adquiere 

dentro de la primera infancia, puede afectar directamente a su rendimiento escolar y 

desencadenar una escritura lenta y desordenada. 

b.- Armar rompecabezas simples 

Tabla 2 

Armar rompecabezas simples 

Opción de Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Bueno 
 

6 19% 

En proceso 
 

13 41% 

Iniciando 
 

13 41% 

Total 
 

32 100% 

Nota: Elaboración propia 

     Acorde a los resultados, se observa que sumado los valores de las dos últimas 

opciones (En proceso e Iniciando) arrojan un porcentaje de 82 % de estudiantes que 

presentan un lento progreso de la habilidad motriz, ya que apenas se encuentran 

empezando el proceso de armar correctamente rompecabezas pequeños, lo cual para la 

edad que tienen es preocupante. Debido a ello es necesario incluir la mayor cantidad 

posible de tareas que promuevan el fortalecimiento de esta habilidad. Es así como 

(Landi, 2017 citado en Haro-Llulluna, 2022) recomienda que el juego puede ser parte de 

estas actividades, dado que es muy beneficioso y ejerce un rol significativo para el 

progreso psicomotor, emocional, intelectual, social de los educandos. A través del juego, 

mejoran sus habilidades de aprendizaje, incluida la motricidad fina, y, lo más 

importante, superan la timidez asociada con los errores, sintiéndose más motivados para 

explorar y aprender nuevas cosas. 
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c.- Clasificar objetos del mismo color 

Tabla 3 

Clasificar objetos del mismo color 

Opción de Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Bueno 
 

5 16% 

En proceso 
 

10 31% 

Iniciando 
 

17 53% 

Total 
 

32 100% 

Nota: Elaboración propia 

     A partir de los datos alcanzados, el 53 % no logra clasificar objetos pertenecientes al 

mismo color, solamente los clasifican de acuerdo con la figura, de tal modo que 

demuestran falencias en cuanto a su psicomotricidad fina, por lo que debe ser trabajado 

con más frecuencia con la finalidad de lograr el correcto cumplimiento de las destrezas 

de acuerdo a las edades propuestas por el Currículo de Educación Inicial. Mencionado 

esto (Qi et al., 2018 citado en Basto-Herrera, Barron-Parado & Garro-Aburto, 2021) 

afirman que el progreso de destrezas finas no solo encamina a la realización de tareas 

precisas, pues al igual mejora el fortalecimiento de competencias sociales en los 

infantes, fomentando la madurez. Estas habilidades incluyen la autonomía y la mejora 

del rendimiento académico. Se logra mediante la participación en diversas actividades y 

ejercicios, utilizando una variedad de materiales que estimulan el entusiasmo, la alegría 

y la perseverancia en los niños. Este enfoque beneficia en aspectos de concentración, 

determinación manual y coordinación entre ojos y manos de manera sobresaliente. 

d.- Pintar frutas 

Tabla 4 

Pintar frutas 
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Opción de Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Bueno 
 

2 6% 

En proceso 
 

17 53% 

Iniciando 
 

13 41% 

Total 
 

32 100% 

Nota: Elaboración propia 

     De acuerdo con los resultados alcanzados, en su mayoría el 53 % de la demografía 

de educandos observados presentan que están en proceso de pintar dibujos y 

proporcionar detalles a cada uno de ellos. Lo cual sigue siendo preocupante, dado que 

los datos arrojados entre las dos últimas opciones (En proceso e Iniciando) no varían 

mucho. Por esta razón no se debe dejar de lado la aplicación de estrategias plásticas 

dentro de las actividades académicas. De este modo Aro-Córdova (2022) indica que la 

técnica grafo plástica del modelado desempeña uno de los roles más significativos 

dentro del crecimiento intelectual y afectivo de los infantes. Contribuye al 

fortalecimiento de la representación visual, cognición, estimula el ingenio, figuración, 

habilidad para socializar e independencia.  

e.- Armar figuras con legos 

Tabla 5 

Armar figuras con legos 

Opción de Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Bueno 
 

4 13% 

En proceso 
 

10 31% 

Iniciando 
 

18 56% 

Total 
 

32 100% 

Nota: Elaboración propia 

     Con base a los datos adquiridos, apenas el 13 % logra alcanzar un adecuado 

desarrollo de motricidad fina, pues los demás presentan problemas, dado que se les 
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dificulta armar una determinada figura utilizando legos. Para contrarrestar estos 

inconvenientes en el avance de las habilidades finas es recomendable adecuar 

actividades que permitan trabajar, desenvolver y expresar imaginación y creatividad en 

su mayor medida posible. Asimismo, Allaucca-Mantari (2020) menciona que el interés 

de la habilidad fina radica con su influencia de interacción de infantes y su entorno, ya 

que les permite expresar sus actitudes, habilidades, comportamientos y estados 

emocionales. Pues recurren de forma natural a la creatividad artística para expresar sus 

experiencias y emociones, ya sea durante actividades en el exterior o mediante juegos y 

la lúdica. En este sentido se ha analizado que gran parte de las veces los alumnos 

muestran de forma más evidente con gráficos que con palabras y que, por lo tanto, estas 

actividades les producen una gran alegría y aprendizajes significativos. 

f.- Recortar y pegar imágenes  

Tabla 6 

Recortar y pegar imágenes 

Opción de Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Bueno 
 

5 16% 

En proceso 
 

8 25% 

Iniciando 
 

19 59% 

Total 
 

32 100% 

Nota: Elaboración propia 

     Acorde a los resultados examinados, la suma de los dos últimos valores arroja una 

cantidad de 84 %, lo cual revela que un gran número de alumnos demuestra 

inconvenientes al momento de utilizar las tijeras y pegar imágenes, esto se debe a la falta 

de estimulación del trabajo de toda la musculatura de la mano. Es por esta razón que 

dentro de la etapa de desarrollo infantil es primordial emplear actividades que permitan 

trabajar cada uno de los dedos de las manos. Pues así lo afirma (Romero, 1995 citado en 

Allaucca-Mantari, 2020), dentro del ámbito de Preescolar es crucial que docentes y padres 

destaquen la importancia de estimular de manera específica el control motriz debido a 
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que, para alcanzar un crecimiento óptimo, la clave es implementar una estimulación 

cuidadosamente planificada que aborde diversas áreas fundamentales de aprendizaje. Ya 

que esta atención focalizada en la motricidad fina contribuye significativamente al 

desarrollo global del niño. 

3.2.1 Resumen de variables obtenidas en la ficha de observación 

Tabla 7 

Análisis de variables 

  Actividades        

Opciones de 

Respuesta  

  

  

        Bueno  En proceso  Iniciando  

Suma de en 

proceso e 

iniciando  

a. Moldear los números del 1 al 5 con 

plastilina  19%  31%  50%  

 

81%  

b. Armar rompecabezas simples    19%  41%  41%  82%  

c. Clasificar objetos del mismo color    16%  31%  53%  84%  

d. Pintar frutas      6%  53%  41%  94%  

e. Armar figuras con legos      13%  31%  56%  87%  

f. Recortar y pegar imágenes    16%  25%  59%  84%  

PROMEDIO        15%  35%  50%           85% 

Nota: Elaboración propia 

     Tomando en cuenta la totalidad de datos obtenidos mediante la ejecución de la ficha 

de observación a educandos del Subnivel 2, pertenecientes a la Unidad Educativa Luis 

Leoro Franco, se resume que no todos tienen un alcance adecuado de las habilidades 

motoras acorde a su edad, pues como se observa en la Tabla 7, únicamente el 15% 

alcanza un buen avance, por lo que se evidencia que existe un promedio del 50% de 

alumnos que apenas están iniciando su desarrollo, siendo este porcentaje el mayor nivel 

entre los demás datos valorados, lo cual es muy preocupante para la edad que poseen, si 

bien es cierto el progreso de estas habilidades no siguen una secuencia general y cada 

niño tiene su propio ritmo de maduración, sin embargo es trascendental que se 

proporcione una estimulación continua, y la mejor opción es con actividades lúdicas que 

al mismo tiempo de fomentar el aprendizaje  produzcan sentimientos enraizados a la 
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plenitud y el disfrute. De este modo González et al. (2020), citado en Rugel-Torres 

(2023), mencionan que la práctica del modelado dentro de Educación Inicial resulta 

significativa al impulsar un desarrollo integral y favorecer el avance de los aprendizajes 

de los infantes mediante la expresión. Debido a ello es esencial considerar las 

particularidades individuales y prestar atención al material empleado para apoyar el 

progreso de cada niño. Asimismo, es fundamental señalar que la aplicación de esta 

técnica debe realizarse de forma cuidadosa y estratégica, teniendo en cuenta fines 

escolares y necesidades específicas de todo estudiante. 

3.2.2 Análisis de comparación entre las respuestas obtenidas en la Entrevista y la 

Ficha de Observación 

     Mediante los datos obtenidos con el empleo de la ficha de observación y la guía de 

entrevista se deduce que, de los 32 estudiantes evaluados apenas el 15% de ellos tiene 

un buen alcance motriz, lo que indica que el otro 85% se encuentra apenas en proceso e 

iniciando el desarrollo de esta habilidad, lo cual es negativo para la edad que tienen. 

Estos porcentajes concuerdan con la información extraída mediante los tres docentes 

interrogados, dado que no utilizan con frecuencia la gran variedad de técnicas grafo 

plásticas existentes y cuando lo hacen las estrategias que más coinciden son el rasgado, 

trozado, punzado y coloreado, a excepción de uno de los docentes entrevistados, quien 

dijo que también utilizaba el brain gym digital, movimiento y baile digital, a pesar de ello los 

materiales, recursos y tiempos estimados al ejecutar estrategias plásticas no son lo suficiente 

como para desarrollar niveles buenos de motricidad fina, es por esta razón que las cifras 

alcanzadas en la ficha de observación dieron como resultado el lento desarrollo de la habilidad 

motora fina en infantes del Subnivel  2. Y es a partir de estos resultados que se presenta la 

urgencia de diseñar una guía de actividades prácticas para incluir al modelado como parte de los 

métodos educativos para los estudiantes, y por ende beneficiar al fortalecimiento de varias 

habilidades fundamentales dentro de la primera infancia.  



56 
 

CAPÍTULO CUATRO 

PROPUESTA 

 

4.1. Título de la propuesta: Guía de estrategias prácticas ‘’Modelando la felicidad más 

allá de la plastilina’’ 

4.2. Objetivos 
 

4.2.1. Objetivo General 
 

Desarrollar una guía de estrategias prácticas y divertidas sobre la técnica grafo plástica 

del modelado para potenciar el fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes de 

Subnivel Inicial 2 en la Unidad Educativa Luis Leoro Franco.  

4.2.2. Objetivos Específicos 

 

• Elaborar 6 actividades didácticas de acuerdo con las necesidades evidenciadas 

en estudiantes de Subnivel Inicial 2 en base a la técnica grafo plástica del 

modelado que permitan la expresión de sentimientos. 

• Proporcionar a los docentes actividades del modelado con el uso de distintos 

materiales que beneficien el desarrollo de la motricidad fina.  

4.3. Introducción de la propuesta  

 

     La presente propuesta consiste en la elaboración de una guía de estrategias prácticas 

sobre la técnica grafo plástica del modelado conformada por 6 actividades de expresión 

artística y liberación emocional, las mismas que se realizaron a partir de las necesidades 

presentadas por los estudiantes del Subnivel Inicial 2. Las actividades mencionadas 

están diseñadas para ser trabajadas con destrezas del Currículo de Educación Inicial de 

acuerdo con los 6 criterios que fueron evaluados mediante la ficha de observación a los 

alumnos como parte de los instrumentos aplicados en la investigación. 
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     Muchas veces se tiene la idea errónea de que el ‘’modelado’’ únicamente significa 

jugar con plastilina, pero la realidad es muy distinta, el hecho de modelar va más allá de 

eso, pues implica usar la imaginación para dar forma a objetos nuevos o replicar figuras 

ya existentes utilizando toda la musculatura de la mano, y por ende es prescindible optar 

por actividades innovadoras y materiales llamativos que capten la atención de los 

educandos y favorezcan al mejoramiento de capacidades esenciales en la vida de todo 

ser humano y la expresión de una manera divertida. 

     En el transcurso de este trabajo de investigación se observó y evaluó la situación 

actual de los estudiantes del Subnivel 2 en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad y 

los conocimientos de los docentes en base al tema, con el fin de efectuar actividades 

lúdicas centradas en la técnica del modelado debido a que además de potenciar el 

progreso de las habilidades motoras finas apoya a la manifestación de sentimientos, lo 

cual es sumamente importante en la primera infancia, pues eso ayudará a que los 

infantes se desenvuelvan en entornos sanos y sin reprimir lo que piensan y sienten. 

     En base a ello, las actividades van dirigidas principalmente a niños de 4 a 5 años, y a 

docentes, quienes mediante su labor y aplicación de esta guía de estrategias prácticas del 

modelado podrán contribuir a desarrollar bien la motricidad fina de los estudiantes 

desde pequeños. 

•      En concordancia con uno de los objetivos del proyecto que es "Diseñar una 

guía con estrategias prácticas para emplear la técnica grafo plástica del 

modelado para el fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes de 

Subnivel Inicial 2’’. los contenidos de la guía serán los siguientes: 

4.4. Contenidos de la guía 

 

• Actividad 1: Modelado con Papel Maché 
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• Actividad 2: Modelado con Kinestic Sand 

• Actividad 3: Modelado con Funny Gummy 

• Actividad 4: Modelado con Arena 

• Actividad 5: Modelado con Nieve Sensorial 

• Actividad 6: Modelado con Masa Moldeable 

4.5. Datos Informativos 

 

Institución: Unidad Educativa Luis Leoro Franco 

Dirección: Ibarra 

Parroquia: San Francisco 

Provincia: Imbabura 

Cantón: Ibarra 

Tipo de Institución: Público 

Meta: Estudiantes y docentes del subnivel Inicial 2  

Ubicación sectorial y física: 

                                                                                                          Fuente: Google maps 

4.6. Desarrollo de la propuesta 
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CONCLUSIONES 

 

• Por medio de la aplicación de una guía de entrevista a educadores y una ficha de 

observación a alumnos del Subnivel 2 de la Unidad Educativa Luis Leoro 

Franco como componentes de los instrumentos de investigación, se obtuvo como 

resultados que los profesores reconocen el valor que tiene el modelado dentro 

del crecimiento en la primera infancia, a pesar de ello por cuestiones de tiempo y 

la preferencia por otras estrategias más sencillas no se ha tomado en cuenta al 

modelado como una alternativa para trabajar las destrezas motoras finas de los 

educandos, lo cual ha evidenciado a través de la observación deficiencias en las 

habilidades motoras. 

• En el marco de este trabajo de investigación y a través de la exploración de 

algunas fuentes bibliográficas y los aportes de varios autores, se diagnosticó que 

la técnica del modelado tiene numerosos beneficios para la formación de los 

niños durante su primera infancia que es en donde se ajustan los fundamentos de 

conocimientos y habilidades que servirán para aprendizajes y actividades en las 

etapas posteriores de su crecimiento.  

• En base a los hallazgos encontrados durante el camino de la investigación, se 

diseñó una guía de actividades prácticas para implementar la técnica grafo 

plástica del modelado dentro de las actividades escolares en infantes de 4 a 5 

años pertenecientes al Subnivel 2, teniendo en cuenta la importancia del 

desarrollo de la motricidad fina en ese período, y también considerando que el 

modelado es uno de los mejores métodos para liberar tensiones, disminuir el 

estrés infantil y manifestar sentimientos y emociones en su mayor expresividad.  
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RECOMENDACIONES 

 

• Se recomienda a los maestros del Subnivel 2 hacer uso continuo de las 

actividades diseñadas en la guía llamada ‘’Modelando la felicidad más allá de la 

plastilina’’, con la intención de fortalecer correctamente la motricidad fina de los 

estudiantes y además proporcionarles experiencias bonitas y aprendizajes 

significativos. 

• Se recomienda a los profesores manejar de mejor manera sus tiempos y utilizar 

variedad de recursos didácticos al momento de aplicar estrategias plásticas 

dentro del salón de clases, dado que una buena elección de materiales conseguirá 

que los niños exploren a través del tacto distintas texturas, lo cual fortalecerá 

toda la musculatura de las manos y beneficiará la expresión máxima de la 

creatividad e ingenio.   

• Se recomienda evaluar constantemente el avance del desarrollo de motricidad 

fina de los estudiantes, ya sea mediante fichas de observación, listas de cotejo o 

cualquier instrumento que le resulte más fácil manejar. 
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